Informacje o bezpieczenstwie podczas uzytkowania smartwatcha i zegarka sportowego.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przeczytaj instrukcje: Zawsze zapoznaj si¢ z instrukcja obstugi dostarczong przez
producenta przed pierwszym uzyciem urzadzenia.

e Przeznaczenie: Uzywaj smartwatcha lub zegarka sportowego zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do monitorowania aktywnos$ci i wyswietlania informacji. Nie
modyfikuj urzadzenia ani nie uzywaj go w sposob niezgodny z instrukcja.

e Instalacja: Upewnij sig, ze pasek urzadzenia jest prawidlowo zamocowany i
dopasowany do nadgarstka. Nie zaciskaj go zbyt mocno, aby unikna¢ podraznien
skory.

e Dzieci: Mate dzieci (0-3 lata) nie powinny bawic si¢ urzadzeniem. Dzieci i osoby o
ograniczonej sprawnosci mogg korzysta¢ z urzadzenia tylko pod nadzorem i po
przeszkoleniu z bezpiecznej obstugi.

2. Bezpieczenstwo elektryczne

e Uszkodzony przewdd: Nie korzystaj z tadowarki, jesli przewod zasilajacy jest
uszkodzony. Wymiang przewodu powinien przeprowadzi¢ producent, jego
autoryzowany serwis lub wykwalifikowana osoba.

e Mokre rece: Nigdy nie dotykaj fadowarki mokrymi rgkami.

e Zasilanie: Urzadzenie taduj, uzywajac wytacznie zasilacza dostarczonego przez
producenta lub zasilacza z odpowiednim certyfikatem. Nie uzywaj uszkodzonych lub
niekompatybilnych tadowarek.

e Zasilanie: Podlaczaj tadowarke do gniazda z tatwym dostepem, aby w razie potrzeby
mozna bylo jg szybko odlaczy¢.

3. Bezpieczenstwo mechaniczne

e Upadki i uderzenia: Chron urzadzenie przed upadkami i uderzeniami, ktére moga
spowodowac uszkodzenia ekranu lub obudowy.

e Ekstremalne warunki: Nie narazaj urzadzenia na ekstremalne temperatury, silne
wibracje czy dzialanie chemikaliow, ktore moga uszkodzi¢ jego elementy.

e Paski: Nie uzywaj uszkodzonych paskow. Jezeli zauwazysz uszkodzenie paska,
wymien go na nowy.



4. Ryzyko zdrowotne

e Czujniki optyczne: Optyczne czujniki t¢tna i pulsoksymetry emituja $wiatto. Osoby z
epilepsja lub duzg wrazliwoscig na §wiatto powinny skonsultowac si¢ z lekarzem.

e Dolegliwosci: W przypadku wystapienia podraznien skory, bolu lub innego
dyskomfortu zaprzestan korzystania z urzadzenia i skonsultu;j si¢ z lekarzem.

e Pomiary zdrowotne: Funkcje monitorowania zdrowia maja charakter informacyjny.
Nie wykorzystuj ich do diagnozowania lub leczenia schorzen.

e Konsultacje: Przed wprowadzeniem zmian w planie treningowym lub w celu
interpretacji danych monitorowania zdrowia skonsultuj si¢ z lekarzem.

5. Ryzyko zwiazane z wodg

e  Wodoodpornos$é: Korzystaj z urzadzenia w wodzie tylko zgodnie z deklarowang
klasa wodoodpornos$ci producenta. Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie glebiej lub na
dtuzej niz jest to dozwolone.

6. Ostrzezenia dotyczace baterii

e Przechowywanie: Przechowuj urzadzenie i bateri¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci 1 z dala od zrodet ciepta.

e Uszkodzenia: Nie demontuj, nie uszkadzaj, nie przektuwaj ani nie modyfikuj baterii.

e Utylizacja: Zutylizuj bateri¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

e Ladowanie: Nie pozostawiaj urzadzenia do tadowania bez nadzoru. Nie faduj
urzadzenia w warunkach wysokiej temperatury.

e Przegrzanie: Unikaj pozostawiania urzadzenia w miejscach silnie nastonecznionych
lub blisko zrdédet ciepta.

e Niezgodne ladowarki: Nie korzystaj z nieoryginalnych tadowarek 1 przewodow.

7. Konserwacja i czyszczenie

e Odlaczenie od zasilania: Odlacz tadowarke od zasilania przed czyszczeniem
urzadzenia.

e Czyszczenie: Czys$¢ urzadzenie migkka, lekko wilgotng szmatka. Unikaj ostrych
srodkow czyszczacych.



Paski: Regularnie czys$¢ paski, aby unikngé nagromadzenia potu i brudu.

8. Utylizacja

Urzadzenie: Urzadzenie utylizuj zgodnie z miejscowymi przepisami dotyczacymi
gospodarowania odpadami. Nie wyrzucaj do zwyktych pojemnikéw na odpady
domowe.

Opakowanie: Nalezy w odpowiedzialny sposob utylizowa¢ czgéci opakowania,
przestrzegajac miejscowych przepisoOw dotyczacych utylizacji odpadow.

9. Znaczenie stosowania si¢ do ostrzezen

Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata,
awarii urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do
powaznych zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje 1
swoich bliskich, przestrzegajac wskazanych srodkow ostroznosci.

Pamigtaj, ze powyzsza instrukcja jest ogolna. Zawsze stosuj si¢ do zalecen
producenta.



